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序樂   

宣召  奉父子聖靈的名 在主日早晨 我們同心敬拜 

讚美  ❖從主而來的喜樂 

  ．[從主而來的喜樂是我的力量]x3 主裡的喜樂 是我的力量 

❖主的喜樂是我力量 

．主的喜樂是我力量 祢的救恩是我盼望 雖然橄欖樹不效力  

也許葡萄樹不結果 我仍因救我的神歡欣快樂 

．我要讚美 無論得時或不得時 我要讚美 每天從日出到日落 

    我心堅定於祢 每天讚美不停 我要讚美 跳舞讚美 我要讚美 

自由讚美 大聲歡呼 祢是永遠得勝君王 

❖永遠尊貴 

  ．耶穌真神羔羊 配得所有極大讚美 

天上地下 萬口宣揚 祢是彌賽亞 

  ．我尊崇祢 我尊崇祢 尊崇祢名超乎萬名 

祢的國度在天地之上 何等聖潔 永遠掌權 

 我尊崇祢 我尊崇祢 尊崇祢名超乎萬名 

 祢的榮耀充滿全地 何等榮美 永遠尊貴 

啟應  詩篇六十五篇 

[1]神啊，錫安的人都等候讚美祢；所許的願也要向祢償還。 

[2] 聽禱告的主啊，凡有血氣的都要來就祢。 

[3] 罪孽勝了我；至於我們的過犯，祢都要赦免。 

[4 ]祢所揀選、使他親近祢、住在祢院中的，這人便為有福！ 

我們必因祢居所、祢聖殿的美福知足了。 

[5 ]拯救我們的 神啊，祢必以威嚴秉公義應允我們； 

祢本是一切地極和海上遠處的人所倚靠的。 

[6 ]祂既以大能束腰，就用力量安定諸山， 

[7 ]使諸海的響聲和其中波浪的響聲，並萬民的喧嘩，都平靜了。 

[8 ]住在地極的人因祢的神蹟懼怕；祢使日出日落之地都歡呼。 
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頌讚  ❖快樂頌 

．快樂 快樂 我們崇拜 榮耀慈愛大主宰      奉獻心靈在主面前 

如同花朵向日開      愁霧 疑雲 罪惡 憂驚 懇求救主消除盡  

    萬福之源 永樂之主 賜下光明滿我心  

  ．環繞主座萬物同歡 天地反映主榮光  

    天使 星宿 繞主歌唱 不住崇拜永頌揚  

    田野 森林 低谷 高山 青翠草原及海洋  

    清歌小鳥 輕注流泉 喚人拜主同歡暢  

  ．晨星引起偉大歌聲 奉勸萬民都響應  

    天父慈愛統治我們 弟兄友愛繫人群  

    一同前進 歌唱不停 奮鬥之中見忠勇  

    凱歌高唱 歡聲震天 迎接光明作新民 

獻詩  ❖藏在祢翅膀蔭下 

．凡住祢隱密處的人 在恩典中安息 在祢同在的寧靜中 

我找到藏身處 祢是避難所 我神 我所倚靠 

黑夜驚駭 白日飛箭 祢真光堅固我心 

．藏在祢翅膀蔭下 我得享平安 祢信實作我的盾牌 

祢憐憫釋放我 我心歌唱直到永遠 讚美我主我王 

安然居住永永遠遠 藏在祢翅膀蔭下 

．祢吩咐祢使者 晝夜保護我們雖風暴起 大地搖動 

祢領我們爭戰 因至高主祢愛我們 呼求祢必拯救 

永恆的生命與真光 祢全然滿足我 

．藏在祢翅膀蔭下 我得享平安 祢信實作我的盾牌 

祢憐憫釋放我 我心歌唱直到永遠 讚美我主我王 

安然居住永永遠遠 藏在祢翅膀蔭下 

．因祢是我居所 永恆真實不變 

我心歌唱 我靈跟隨 哦主 我信靠祢 

．藏在祢翅膀蔭下 我得享平安 祢信實作我的盾牌 

祢憐憫釋放我 我心歌唱直到永遠 讚美我主我王 

安然居住永永遠遠 藏在祢翅膀蔭下 

藏在祢翅膀蔭下 藏在祢翅膀蔭下 我要投靠祢 藏在祢翅膀蔭下 
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讀經  約拿書 4 章 1,3,4,9-11節 

[1]這事約拿大大不悅，且甚發怒， 

[3]耶和華啊，現在求祢取我的命吧！因為我死了比活著還好。」 

[4]耶和華說：「你這樣發怒合乎理嗎？」 

[9]神對約拿說：「你因這棵蓖麻發怒合乎理嗎？」他說：「我發

怒以至於死，都合乎理！」 

[10]耶和華說：「這蓖麻不是你栽種的，也不是你培養的；一夜發

生，一夜乾死，你尚且愛惜； 

[11]何況這尼尼微大城，其中不能分辨左手右手的有十二萬多人，

並有許多牲畜，我豈能不愛惜呢？」 

證道  我到底在氣什麼？                ～徐坤靖牧師 

生氣發怒的約拿先知與神的對話(4:1,4,9)。 

憤怒對人的身體、心理、人際、判斷、職場、行為影響很大； 

憤怒好像開車時「重踩油門」，如同「行動炸彈包」。 

一、憤怒地雷區 

1.神做錯了？！  拿 4:1-3；詩 37:1,7-8 

神不刑罰亞述帝國的首都尼尼微城。尼尼微人非常殘暴，上帝竟然

憐憫惡人，怎麼不刑罰他們呢？約拿氣死了！ 

當看見惡人亨通、順利、發財、囂張，覺得不公平，上帝在哪裡？ 

2.我當得的？！  拿 4:8-10 

原本遮蔭的植物，一夜枯死，約拿被日頭晒昏，他求死，氣死了！ 

神問他：「你因樹發怒合理嗎？」他回答：「我發怒到死都是合理的！」 

憤怒原因：我曾經擁有、享受這顆樹，我「應該要」繼續擁有！我

曾經有的健康、財富、家人、掌聲、榮耀，為什麼失去了？ 

3.我都做了？！  拿 4:2 

約拿有正確的神學、信仰內容、禱告、事奉，但內心跟神疏離！ 

心中有抱怨：上帝要我做的事，我都做了，但是問題更大！ 

他表面上是成功的先知，但內心有許多糾結黑暗、忿忿不平！ 

心中有個角落沒有讓主掌權－情感、慾望、渴望肯定、賺錢、享樂！ 

二、從憤怒到奮起 
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1.神溫柔發問：  拿 4:4,9 

神溫柔地問約拿：這樣發怒、生氣合理嗎？ 

耶穌常常問門徒問題，讓人安靜、反思。 

神溫柔慢慢引導我們(賽 40:11)，主保抱我們(賽 46:3-4，63:9)！ 

我們是神的羊，要聽主的聲音(約 10:4,16,27)。 

行動： 

生氣時安靜 10秒，離開現場，思想對方說話的原因，思想主的話。 

旁人生氣時：設立「情緒的護城河」，不當「情緒的吸塵器」。「他

不是憤怒鳥，他正溺水求救！」 

2.神安排教學：  拿 4:6,7,8，1:17；羅 8:28 

神安排一棵樹、一條蟲、一陣風、大太陽、一條魚。 

神準確安排實物教學、體驗教學，教導我們生命的功課。 

神興起萬事互相效力！神是大導演！ 

行動： 

生氣時停下來思想，神正透過環境、人、所讀到的經文、主日信息，

對我說甚麼？ 

旁人生氣時：用「圖像化」的溝通，幫助他有更大的視野！ 

3.神愛惜憐憫：  拿 4:10-11；提前 1:15-16 

約拿愛惜一棵小樹，神更愛惜、珍惜、憐憫、顧惜許多人！ 

約拿愛小樹、以色列人，更應該愛每個小孩，愛每個民族。 

神不單愛尼尼微人，更愛約拿；神興起大海、大浪、大魚、小樹、

小蟲、大風，不放棄地挽回約拿，神不忍放棄他！ 

我們要看見自己是如何得罪神，神給我們極大的憐憫！ 

保羅傳福音的動力、熱情來自－看見自己是罪魁！ 

本書最後是開放式結局－我就是約拿，我如何回應神的愛呢？  

行動： 

生氣時，想想身邊好多人愛我、包容我，神在等候我！積極感恩。 

旁人生氣時，用智慧、忍耐的愛來愛他，正如主這樣愛我！ 

回應     

詩歌  

❖愛 我願意 
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報告  1.本堂〈耶穌使我心歌唱〉生命故事音樂會 8/23主日上午 8:30、

10:40於四樓正堂舉行，透過詩班獻詩、精彩見證、聖經真理，

分享從神而來得勝的生命樂章，請弟兄姐妹代禱並廣邀未信親友

赴會，同得救恩之樂。 

2.Super親子園〈親子室內音樂會〉8/11（二）上午 10:30於三樓

會堂舉行，歡迎親子族群參加，一同聆聽現場演奏，共度充滿樂

音的精心時刻。 

3.本堂出版《天父的家書》電子報，歡迎掃描週報第六頁 QR Code訂

閱，每日深度默想神的話語。本週讀經進度為約翰福音 11至 13章。 

4.上週聚會人數/奉獻 

 主日總人數 實體 743人 松柏團契 046人  3,500元       

            線上 230人 家恩團契 277人 14,025元 

            總計 973人 晨星團契 205人 11,017元 

 國度禱告會 實體 313人 合一青年學院 087人 8,750元 

 線上 123人 閃耀少年學院 040人 2,180元 

            總計 436人 希望種子學院 133人 3,805元 
 

代禱  ❖懇求神將疾風烈火的禱告充滿每日的晨禱，週一晚國度復興禱

告，神親自呼召禱告戰將同心守望，榮耀的拯救與復興必臨。 

十一、感恩、宣教、非指定個人團體的愛心奉獻之匯款帳戶： 

郵    局：文山武功郵局 (代號：700) 

帳    號：0001938-0344746 

戶    名：基督教台灣貴格會合一堂  

統一編號：04852591 

神學院奉獻匯款帳戶： 

立帳銀行：第一銀行景美分行 (代號：0071060) 

帳    號：10610002541 

戶    名：社團法人中華青年福音神學協會  

統一編號：10385026 

其他合一堂奉獻帳號：請參照週報封底奉獻回報表單 QR code 
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❖本週聚會                       ~歡迎邀請各年齡層新朋友參加~ 

《松柏團契》銀髮族  樂活成長班—年華似金  週二 9:30am / 1F雲彩廳 

《家恩團契》伉儷、已婚、單親族群 

 ‧Super親子園  親子室內音樂會：週二 10:30am / 3F會堂 

 ‧媽咪 GO GO  親子室內音樂會：週二 10:30am / 3F會堂 

 ‧溫馨園小組   輕鬆樂活：週二 10:30am / 5F晨星廳 

《晨星團契》工作青年 

 ‧佳美的腳蹤：棣慕華篇：週六 1:30pm / B1會堂 

《合一青年學院》高中至研究所學生   

 ‧歡樂出遊趣：週六 8:00am / 1F雲彩廳 

《閃耀少年學院》小六至國三 

‧歡樂出遊趣：週六 8:00am / 1F雲彩廳 

‧少年敬拜：主日 10:30am / 5F晨星廳 

《希望種子學院》幼幼班至小五 

‧品格小達人：主日 8:30am/(3F)、10:30am/幼稚組(5F) 國小組(3F) 

《給所有朋友》美麗人生歡慶敬拜：主日 8:30am/4F會堂、10:30am/B1會堂 

成人主日學：主日 9:30am / 10:30am 

國度復興禱告會：週一 7:10pm / 4F會堂 

❖ 下週事奉表 ❖ 主日獻花 

 
講員：董宇正牧師 

司會：賴昱昕弟兄 
 
洪培溢夫婦  白清桂姊妹 

詹秀珍全家  朱貴鑾姐妹 

 

樂團：鄧存惠姐妹  黃品柔姐妹 

唐恆立弟兄  林以舜/林奇弟兄 

音響：蘇 榮姐妹  李 慈姐妹 

余鴻志弟兄  郭秀佩姐妹 

 

江穗燕姐妹  盧 凡全家 

周仰慈全家  尤淑芬姐妹 

翁書劍夫婦  徐秀貞姐妹 

曾冠唐全家   

 
投影：邱郁晴姐妹  陳露希姐妹 

陳品寰姐妹  林似芯姐妹   
 
   

 
 

闔家敬拜：主日 10:30am / 4F第一會議廳 

成人主日學：主日 9:30am / 10:30am 

國度復興禱告會：週一 7:10pm / 4F第一會議廳 
 

《松柏團契》銀髮族  幸福手作-傳承藝術：週二 9:15am / 1F雲彩廳 

《家恩團契》伉儷、已婚、單親族群 

 ‧Super親子園  育兒必修課 2/小小保健達人：週二 10:30am/ 5F 希望廳 

 ‧幸福媽媽小組 生命故事：週二 10:30am / 5F 佳美廳 

 ‧溫馨園小組   信仰造就：週二 10:20am / 5F 晨星廳 

《晨星團契》工作青年 

 ‧週三到週六晚間皆有溫馨小家、聚餐分享，歡迎來電洽詢 

《合一青年學院》高中至研究所學生   

 ‧第六屆 EPA菁英專業社團：週六 13:30-15:30pm / 3F第二會議廳 

《閃耀少年學院》小六至國三 

‧興趣分組：週六上午 9:30pm / 1F雲彩廳 

《希望種子學院》幼幼班至小五 

‧兒童歡樂吧：週日 8:30am/(5F)、10:30am/幼稚組(5F)、國小組(3F) 

《給所有朋友》美麗人生歡慶敬拜：主日 8:30am (4F) / 10:30am (B1) 

台語敬拜/安靜敬拜：主日 8:30am / 10:30am / 1F雲彩廳 

闔家敬拜：主日 10:30am / 4F第一會議廳 

成人主日學：主日 9:30am / 10:30am 

國度復興禱告會：週一 7:10pm / 4F第一會議廳 

 

天父的家書 
 

 


