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序樂  

宣召 奉父子聖靈的名 在主日早晨 我們同心敬拜 

讚美 讚美祭 

 ．我們獻上讚美的祭 來進入神的殿中 我們獻上讚美的祭 

 來進入神的殿中 我們以感恩的心 來向祢獻上感謝的祭  

 我們以喜樂的心 來向祢獻上讚美 

祢美好應許 

．主我們同心聚集宣揚祢聖名 向萬邦萬民述說祢的大榮耀 

    主我們歡欣跳舞傳揚祢作為 宣告祢得勝又得勝 

 ．我們歡呼 我們慶賀 宣揚祢恩年已來到 

   祢聖靈奇妙大能運行在這裡  

 我們歡呼 我們慶賀 宣揚祢恩年已來到 

祢美好應許必定成就在這地 

我要歡唱 

．祢的慈愛高及諸天 祢的信實上達穹蒼 

祢的聖潔無人能相比 我要終日述說祢的榮耀 

．我要歡唱歌頌祢無盡大愛 我不住聲 晝夜不停讚美  

我要歡唱述說祢奇妙作為 我稱謝祢直到永永遠遠 

啟應 詩篇第六十九篇 

[30]我要以詩歌讚美 神的名，以感謝稱祂為大！ 

[31]這便叫耶和華喜悅，勝似獻牛，或是獻有角有蹄的公牛。 

[32]謙卑的人看見了就喜樂；尋求 神的人，願你們的心甦醒。 

[33]因為耶和華聽了窮乏人，不藐視被囚的人。 

[34]願天和地、洋海和其中一切的動物都讚美祂！ 

[35]因為 神要拯救錫安，建造猶大的城邑；祂的民要在那裡居

住，得以為業。 

[36]祂僕人的後裔要承受為業；愛祂名的人也要住在其中。 
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頌讚 聖哉 聖哉 聖哉 

 ．聖哉 聖哉 聖哉 全能大主宰 清晨歡悅歌詠 高聲頌主聖恩  

   聖哉 聖哉 聖哉 恩慈永無更改 榮耀與讚美 歸三一真神 

  ．聖哉 聖哉 聖哉 群聖虔誠拜俯 各以華麗金冠 呈奉寶座之前 

   千萬天軍天使 虔敬崇拜上主 昔在而今在 永在萬萬年 

 ．聖哉 聖哉 聖哉 主藏黑雲裡 罪人焉得瞻望真主威赫榮光 

   耶和華惟聖哉 誰與上主堪比 權能至完備 大哉天地皇 

 ．聖哉 聖哉 聖哉 全能大主宰 天上 地下 海中萬物頌主尊稱  

   聖哉 聖哉 聖哉 恩慈永無更改 榮耀與讚美 歸三一真神 

 

獻詩 大家來歌唱 

．大家來歌唱 歌唱讚美耶和華 

大家來歌唱 歌唱讚美耶和華 

唱出喜樂的詩歌 唱出喜樂的詩歌 

讚美出自我們內心 讚美出自我們內心 

．[ 大家來（大家來）到主的面前（到主的面前） 

大家來（大家來）歌頌讚美（歌頌讚美祂） 

要敬拜祂（要敬拜祂） 要感謝祂（要感謝） 

因為祂恩典無比大 ] X2 

．因為主上帝全能萬王之王 上帝全能萬王之王 

萬主之主上帝 祂的慈愛遍滿全地 全地彰顯祂榮耀 

助我信心更堅固 祂是我的幫助 

．大家來歌唱 歌唱讚美耶和華 

大家來歌唱 歌唱讚美耶和華 

唱出喜樂的詩歌 唱出喜樂的詩歌 

讚美出自我們內心 讚美出自我們內心 

阿們 阿們 
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讀經 詩 68:19，來 12:1，可 10:22，撒下 12:10，太 11:28 

詩 68:19 天天背負我們重擔的主，就是拯救我們的神，是應當稱

頌的！ 

來12:1 我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下

各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺

在我們前頭的路程， 

創19:26 羅得的妻子在後邊回頭一看，就變成了一根鹽柱。 

可10:22 他聽見這話，臉上就變了色，憂憂愁愁的走了，因為他 

的產業很多。 

撒下12:10 你既藐視我，娶了赫人烏利亞的妻為妻，所以刀劍必

永不離開你的家。 

太11:28 凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安息 

證道 減重！除重！迎新年                         ～董天慈傳道 

一．重擔何其多！ 

1.罪擔：來 12:1 罪是個沉重的擔子，它會剝奪你所有的快樂，自

由，美麗，信心，它會讓你越來越笨，越來越弱，越來越髒，罪，

就是個緊緊黏附你的擔子，是個愈背愈重的擔子！ 

2.錯擔：創 19:26,13:10-12 上帝清楚警告：不要回頭，不要留戀，

因為所多瑪，根本是一個錯誤的選擇，錯誤的移民，強求，妄求，

貪求的結果：不過是一堆永遠的灰燼！ 

3.錢擔：可 10:20-22 金錢，財富真的很重，重的讓這個青年官，

這名模範生，再也笑不出來了，撒旦挖的錢坑，任誰掉下去，都

別想爬出來！  

4.情擔：創 29:20,27，撒下 13:2 情字當前，父母可以不要，情

義可以不顧，婚約可以不守，上帝可以丟掉，無人能豁免！ 

5.苦擔：創 47:9 雅各說的多寫實：活著就是一個重擔，呼吸都

是一種負擔，無力背負？每況愈下？苦不堪言？ 
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 二．恩典何其大！ 太11:28，出6:6,7，詩55:22，加6:2 

1.真相在此： 

(1)我承認：我並沒有拒絕世界給我的擔子，我並沒有察覺撒旦給 

  我的擔子，我重擔壓肩頭，我有苦說不出 

(2)我需要：我需要覺醒的能力，呼救的能力，我需要真切悔改的

能力，我需要歸回安息的能力就是現在！  

2.應許在此： 

(1)轉向：除非轉向，痛下決心的轉向，否則再偉大的應許，再偉 

大的能力，和你一點關係也沒有  

(2)堅信：愛我們的父神親自保證：我要作你們的神，你們要作我

的子民，我必親自撫養你們，相信神，是我們的必選，必勝！ 

(3抓住：我們就是緊緊的抓住耶穌，緊緊的抓住應許，讓耶穌卸

下你所有的擔子，生命可以如此輕省，你必須作決定！ 

3.決定在你： 

(1)放下：耶穌不是擔負我們一個擔子，而是所有的 

 擔子，耶穌不是背負我們今天的擔子，而是昨日，今日，直到 

 永遠的擔子，即刻，全部放下，平安就是你的！ 

(2)重建：太11:28 到耶穌這裡來，你的靈魂要修復，你的生命要 

  修建，你的身體要休養，然後；耶穌必須是你的主：你必須回 

到生命當有的價值與尊嚴，不虛此生，不枉此生！ 

(3)同擔：加6:2  彼此擔當，扶持，彼此加油打氣的擔子，特別 

的輕省， 2019讓我們學習付出，學習體諒，學習分擔，神的 

家，就是讓你安心，息的地方！ 

回應

詩歌 

重擔都解脫 

 ．人生路上滿佈憂悠 孤單盤據心頭  

 ．將你重擔驚恐懼怕 完全交給耶穌  

 ．憂傷心靈救主能見 親把眼淚擦乾  

 ．重擔都解脫在加略山 與耶穌更親近 重擔都解脫在加略山  

  加略山 加略山 重擔都解脫在加略山 與耶穌更親近 
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報告 1.晨星團契將於 2/28(四)舉辦「九族文化村一日遊」，歡迎單身工

作族群參加，有意願參加者，請向晨星團契小組長報名。 

2.本周五晚上八時正，在四樓正堂將舉行 Mentor 培訓特會，請報

名參加的弟兄姊妹，提早赴會，接受裝備，成為合神心意的

Mentor。 

3.人才培育中心將於 2/22(五)晚上 7:30-9:00，在四樓第一會議

廳，舉辦《生命的起源》講座，邀請明尼蘇達化工系 Macocko

教授博士，分享創造論與見證，歡迎弟兄姊妹踴躍參與學習。 

4.本週統一閱讀聖經進度：羅馬書 8章-10 章，請上合一堂網站

(http://www.ctfhc.org)收看聖經好好看和聖經之鑰。 

5.上週各項聚會人數/奉獻  

歡慶敬拜(一) 319 人/27,915元 松柏團契 新春暫停聚會 

歡慶敬拜(二) 385 人/50,215元 家恩團契 138 人/5,994 元 

台語敬拜 新春聯合主日 晨星團契 257 人/9,415 元 

安靜敬拜 新春聯合主日 合一團契 73 人/2,610 元 

闔家敬拜 新春聯合主日 閃耀少年學院 32 人/989 元 

主日總人數 704 人  希望種子學院 74 人/1,906 元 

國度禱告會 除夕愛宴暫停   
 

代禱 1.懇求神將疾風烈火的禱告充滿每日的晨禱，週一晚國度復興禱

告，神親自呼召禱告戰將同心守望，榮耀的拯救與復興必臨。 

2.基督點燃合一堂弟兄姊妹在 2019 年，充滿國度眼界，深具國度

胸襟，同心竭力奉獻，大棟樓必成為天國產業，福音基地。 

建堂奉獻匯款帳戶： 

立帳銀行：上海商業儲蓄銀行忠孝分行(代號:0110200) 

帳    號：20203000379430 

戶    名：社團法人中華民國美麗人生全人關懷協會 

統一編號：13526648 
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本週聚會                      ~歡迎邀請各年齡層新朋友參加~ 

《松柏團契》銀髮族  黃金藝術家－傳承藝術：週二 9:15am / 1F 雲彩廳 

《家恩團契》伉儷、已婚、單親族群 

‧Super親子園   聚會暫停：週二 10:30am/ 5F 希望廳 

‧幸福媽媽小組  靈裡分享 同樂同擔：週二 10:30am / 5F 佳美廳 

‧溫馨園小組    影片欣賞：週二 10:20am / 5F 晨星廳 

《晨星團契》工作青年 

‧週三到週六晚間皆有溫馨小家、聚餐分享，歡迎來電洽詢 

《合一青年學院》高中至研究所學生   

‧真理 Q&A：週六 12:00am / 3F 第二會議廳 

《閃耀少年學院》小六至國三 

‧點心手作 南洋椰絲球：週六上午 9:30pm / 1F 雲彩廳 

《希望種子學院》幼幼班至小五 

‧兒童歡樂吧：週日 8:30am/(5F)、10:30am/幼稚組(5F)、國小組(3F) 

《給所有朋友》美麗人生歡慶敬拜：主日 8:30am (4F) / 10:30am (B1) 

台語敬拜/安靜敬拜：主日 8:30am / 10:30am / 1F 雲彩廳 

闔家敬拜：主日 10:30am / 4F 第一會議廳 

成人主日學：主日 9:30am / 10:30am 

國度復興禱告會：週一 7:10pm / 4F 第一會議廳 

 下週事奉表 本主日獻花 

 講員：徐坤靖牧師  吳金澧弟兄  李至偉弟兄 

 司會：熊夢平弟兄  李右杭夫婦  趙彥棠夫婦 

 
樂團：郭  翔姐妹 陳恩沛姐妹 

 黃耀賢執事 徐聖評弟兄 
 
鄧林亞蓮姐妹  李佩芝姐妹 

徐碧蓮姐妹  陳宜政夫婦 

 
音響：鄭少威弟兄 林暐軒弟兄 

投影：黃怡娟姐妹 宋建龍弟兄 
 
洪郁淞夫婦  張世欣夫婦 

陳俊超夫婦 
合一堂網站 聖經好好看 好厝邊 Channel 菁英專業社團 

    


