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序樂  

宣召 奉父子聖靈的名 在主日早晨 我們同心敬拜 

讚美 得救的人讚美主 
．[讓所有得救的人都說]x3 讚美主 讚美主 拯救我 

我要全心讚美 
．全心感謝 全心讚美 進入祢的院 
全心頌讚 獻上為祭 是嘴唇的果子  
在祢裡面 一無掛慮 喜樂滿溢  
常常感謝 不住禱告 盼望在於祢 

．我要全心讚美 跳舞頌揚祢名 在祢殿中一日勝過在世上千日 
我要全心讚美 讚美還要讚美不停 義人棚裡歡呼聲永不息 

感謝神  
．感謝神賜我救贖主 感謝神豐富預備  

   感謝神過去的同在 感謝神主在我旁 
    感謝神賜溫暖春天 感謝神淒涼秋景  
   感謝神擦乾我眼淚 感謝神賜我安寧 
．感謝神禱告蒙應允 感謝神未蒙垂聽  

   感謝神我曾經風暴 感謝神豐富供應 
    感謝神賜我苦與樂 在絕望裡得安慰  
   感謝神賜無限恩典 感謝神無比慈愛 
．感謝神賜路旁玫瑰 感謝神玫瑰有刺  

   感謝神我家庭溫暖 感謝神有福盼望 
    感謝神賜喜樂憂愁 感謝神屬天平安  

感謝神賜明天盼望 感謝神直到永遠 

啟應 詩篇第五篇 

[1]耶和華啊，求祢留心聽我的言語，顧念我的心思！ 
[2]我的王我的 神啊，求祢垂聽我呼求的聲音！因為我向祢祈禱。 
[3]耶和華啊，早晨祢必聽我的聲音；早晨我必向祢陳明我的心

意，並要警醒！ 
[4]因為祢不是喜悅惡事的 神，惡人不能與祢同居。 
[5]狂傲人不能站在祢眼前；凡作孽的，都是祢所恨惡的。 
[6]說謊言的，祢必滅絕；好流人血弄詭詐的，都為耶和華所憎惡。 
[7]至於我，我必憑祢豐盛的慈愛進入祢的居所；我必存敬畏祢的

心向祢的聖殿下拜。 
[8]耶和華啊，求祢因我的仇敵，憑祢的公義引領我，使祢的道路

在我面前正直。 
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頌讚 聖哉 聖哉 聖哉 

 ．聖哉 聖哉 聖哉 全能大主宰 清晨歡悅歌詠 高聲頌主聖恩  

   聖哉 聖哉 聖哉 恩慈永無更改 榮耀與讚美 歸三一真神 

 ．聖哉 聖哉 聖哉 群聖虔誠拜俯 各以華麗金冠 呈奉寶座之前 

   千萬天軍天使 虔敬崇拜上主 昔在而今在 永在萬萬年 

 ．聖哉 聖哉 聖哉 主藏黑雲裡 罪人焉得瞻望真主威赫榮光 

   耶和華惟聖哉 誰與上主堪比 權能至完備 大哉天地皇 

 ．聖哉 聖哉 聖哉 全能大主宰 天上 地下 海中 萬物頌主尊稱 

   聖哉 聖哉 聖哉 恩慈永無更改 榮耀與讚美 歸三一真神 

獻詩 耶穌奇妙的救恩 

  ．耶穌奇妙的救恩 超過我眾過犯 我口舌怎能述說 

  更將從何頌讚 祂除我罪擔憂愁 使我得著自由  

  耶穌奇妙的救恩 使我得拯救 

  ．主耶穌奇妙無比的救恩 深過波濤滾滾大海洋 (大海洋) 

    奇妙救恩 足夠我需用 足夠我需用  

    闊過我一生所行的過犯 (一生過犯) 

    大過我一切罪污邪情 (罪汙邪情) 

  我要稱揚主聖名 我要讚美主聖名 

  ．我以往祇慕虛榮奢華 從不願想念主釘十架  

  從不知我主是為我死在各各他 

    在那裡主賜下大恩典 在那裡主赦免我罪愆  

  在那裡脫重擔得自由 在各各他 

  ．耶穌奇妙的救恩 臨到失喪之人 藉救恩我罪得赦 

  並拯救我靈魂 主為我解脫捆綁 使我得著釋放  

  耶穌奇妙的救恩 使我得拯救 

  ．主耶穌奇妙無比的救恩 深過波濤滾滾大海洋 (大海洋) 

    奇妙救恩 足夠我需用 足夠我需用  

    闊過我一生所行的過犯 (一生過犯) 

    大過我一切罪污邪情 (罪汙邪情) 

  我要稱揚主聖名 我要讚美主聖名 讚美主聖名 
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讀經 馬太福音 11 章 28-30 節 

[28]凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安息。 

[29]我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你

們心裡就必得享安息。 

[30]因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。 

證道 輕省得力                                      徐坤靖牧師 

耶穌知道我們所承受的勞苦、重擔、貸款、家庭、前途、健康壓

力，哪裡有真正的安息、輕省、得力？ 

一、到主前：v.28 

勞苦＝辛苦工作、疲乏困倦，整夜勞力徒勞無功(路 5:5)； 

重擔＝難擔的擔子(路 11:46)，身心疲憊！ 

此時耶穌事奉正遭遇極大挫敗(太 11:20-25)，卻能感恩讚 

美！ 

耶穌背起最重的重擔＝十字架，祂能體會我們的重擔；更「天 

天」背負我們的痛苦重擔(賽 53:4；詩 68:19)。 

Q：如何經歷祝福？A：把重擔卸給神(詩 55:22；彼前 5:7)！ 

行動：改變腳步，停止東奔西跑、靠人靠己，停下來轉向主！

到主前！祢是我的主，求主背負我的擔子，給我平安力量(賽

30:15-16；耶 2:36；來 11:6) ！ 

二、背主擔：v.29-30 

真正的安息不是無憂無慮，沒有擔子責任，是「負耶穌的軛」。 

每個人都在背擔子，不能事奉兩個主；不事奉神就事奉人；

聖靈離開後必有邪靈；不跟隨主必效法世界 (太 6:24；代下

12:8；撒上 16:14；羅 12:1-2)。 

Q：如何分辨？A：自己擔子→勞苦沉重；耶穌擔子→輕省容

易。 

你我是否仍背自己的擔子？完美主義、前途人際情感、與神

關係。 
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 行動：改變行李，放下自己的擔子，背起耶穌的擔子(太

16:24)。 

三、學主心：v.29 

跟我學－學習耶穌的心！  

1.柔和－放下自己： 

溫柔的人有福了，必承受地土；耶穌是溫柔的君王，騎驢駒

登基；耶穌的心就是放下自己；姊妹最美的裝飾是長久溫柔

安靜的心(太 5:5、21:5；腓 2:5-7；彼前 3:4)。 

2.謙卑－放下驕傲： 

神叫卑賤的升高；神賜恩給謙卑的人，阻擋驕傲的人；完全

降伏於神(路 1:52；雅 4:6；彼前 5:5)。 

3.嬰孩－放下聰明：太 11:25  

神的旨意向嬰孩彰顯，承認無知、需要幫助！ 

耶穌的心就是完全放下自己，讓神居首位！ 

行動：改變眼鏡，改變焦點對焦主，注目耶穌，心思意念都

被主改變，越來越像耶穌！ 

 

回應

詩歌 

在耶穌的腳前 

  ．在耶穌的腳前 謙卑屈膝敬拜 瞻仰主的榮面  

    在耶穌的腳前 安靜留心聆聽 等候主的旨意 

    在耶穌的腳前 放下一切掛慮 完全相信 完全交託 

    在耶穌的腳前 獻上一切所有 毫無保留 我敬拜祢 
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報告 1.今日上午 10:30 於四樓第一會議廳，舉行「破鏡重圓-美麗人生
見證會」，下主日為「破碎中的完美-美麗人生見證會」，歡迎廣
邀新朋友參加，請掃描週報 QR code 報名。 

2.美麗人生電視台全新節目《心情充電站》已開播，精彩內容帶您
遠離負面情緒的絕境，時刻擁有好心情，歡迎掃描週報內頁 QR 
code 收看。 

3.新年度培靈查經班將於 3/5(五)晚上 8:00-9:30，在四樓第一會
廳舉行，歡迎弟兄姐提早赴會，在真道上有得勝的裝備。 

4.鼓勵弟兄姊妹一同參與展望會所推動《紅包傳愛》，送孩子一份
勇敢起飛的祝福，資助孩子助學紅包、健康營養紅包、平安弱勢
紓困、學習一技之長的紅包，請上展望會網站參與。
https://bit.ly/2IXziZx 

5.合一堂因應疫情，凡參與聚會者，請全程戴口罩，確實覆蓋口鼻，
並配合防疫造冊，若複測耳溫超過 37.3 度，請返家休息，同步
線上敬拜。若已有身體不適、發燒、咳嗽，請儘快就醫，並安心
休養，神必醫治拯救。 

6.本週統一閱讀聖經進度：申命記 2章至申命記 4章，請參閱合一
堂網站(http://www.ctfhc.org)，收看聖經之鑰與聖經好好看。 

7.上週聚會人數/奉獻 

歡慶敬拜(一) 277 人 松柏團契 新春連假暫停 

歡慶敬拜(二) 324 人 家恩團契 新春連假暫停 

總人數/奉獻 601 人 67,163元 晨星團契 222 人 10,480 元 

國度禱告會 266 人 合一團契 35 人 4,465 元 

 閃耀少年學院 38 人 1,614 元 

 希望種子學院 75 人 4,289 元 
 

代禱 1.懇求神將疾風烈火的禱告充滿每日的晨禱，週一晚國度復興禱

告，神親自呼召禱告戰將同心守望，榮耀的拯救與復興必臨。 

2.基督點燃合一堂弟兄姊妹在 2021 年，充滿國度眼界，深具國度

胸襟，同心竭力奉獻，大棟樓必成為天國產業，福音基地。 

建堂奉獻匯款帳戶： 

立帳銀行：上海商業儲蓄銀行忠孝分行(代號:0110200) 

帳    號：20203000379430 

戶    名：社團法人中華民國美麗人生全人關懷協會 

統一編號：13526648 


